Tempo di guaresima,
tempo per assomigliare pin a te, Gesi,
tempo per lasciarmi rinnovare dal tuo amore,

tempo per lasciarmi guarire dalla tua misericordia:
“Convertitevi e credete al VVangelo”.

Tempo di guaresimay, tempo per lasciare
che la tua lnce penetri nella mia vita
e riesca ad illuminare
anche le zone pin buie e nascoste:
"Convertitevi ¢ credete al 1 angelo”.

Tempo di guaresima,
tempo per ritrovare il tno volto,
per ascoltare la tua voce,
tempo per ritornare a te
e sperimentare Il tuo abbraccio,
colmo di tenerezza.
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TUTTO X DONO

Carissime Famiglie,

Questo piccolo sussidio ¢ I'invito a vivere con frutto il dono della quaresima che ci apprestiamo a
cominciare.

La croce ¢ il segno piu alto del dono di Gesu per 'umanita.

Cosa c’¢ di piu che dare la vita, facendo “tutto per dono”?

Gesu ha vissuto cosi, compiendo in tutto la volonta del Padre e offrendo a noi un Messaggio che
ci smuove e ci spinge a vivere come ha vissuto lui.

Stando dietro a Gesu, Impareremo ad accorgerci delle necessita degli altri, a sostituire I'egoismo
con il dono di sé e a spenderci nella vita quotidiana per il bene di tutti, con tutto quello che
abbiamo a disposizione.

Questo piccolo sussidio, allora, ¢ un dono

per PREGARE in un dialogo quotidiano e familiare con Gesu

per PREGARE IN FAMIGLIA, luogo privilegiato della presenza di Dio

per PREGARE GIORNO PER GIORNO, come a dire che la preghiera ¢ cibo dell’anima
RADUNIAMO la nostra famiglia prima di cena (o in altro momento adatto)
ASCOLTIAMO la parola e 'esempio di Gesu nel vangelo

MEDITIAMO brevemente con la riflessione proposta

PREGHIAMO INSIEME genitori e figli

METTIAMO in PRATICA Pimpegno proposto

Seguendo in questi quaranta giorni della Quaresima
la strada della Croce che Gesu ha percorso
potremo prepararci a celebrare e a vivere con Lui
la Pasqua di Risurrezione.

Buona Quaresimal!!
I vostri Sacerdoti

HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Mercoledi 31 marzo: “Veramente quest'uomo era Figlio di Dio!”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 15,33-39)

Venuto mezzogiorno, si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio. Alle tre Gesi grido con voce forte:
Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? Aleuni dei presenti, udito cio, dicevano: “Ecco, chiama Elia! .
Uno corse a inguppare di aceto una spugna e gli dava da bere, dicendo: “Aspettate, vediamo se viene Elia a
toglierlo dalla croce”. Ma Gesal, dando un forte grido, spiro. Il velo del tempio si squarcio in due, dall’alto in basso.
Allora il centurione che gli stava di fronte, vistolo spirare in quel modo, disse: “Veramente quest nomo era Figlio di
Dio!”.

Mamma: Il centurione comandava il gruppo di soldati addetti all’'uccisione di Gesu. Era un
romano, credeva negli déi. Eppure ha capito che in quell’'uomo che moriva cosi sulla croce c’era
un mistero piu grande e ha fatto la professione di fede piu bella e completa.

Genitori+Figli:

Alla vigilia del Giovedi santo, ti preghiamo, Signore:
Prepara il nostro cuore all'incontro con te, che doni la vita per noi e ti offri nel pane e nel
vino consacrati.
Raduna la nostra comunita attorno al tuo altare e rendila unita e concorde perché dia buona
testimonianza del vangelo.
Benedici coloro che non possono partecipare alla tua mensa, perché malati o lontani.
Dona pace e salvezza al mondo intero. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Domani partecipiamo alla Messa del Giovedi Santo, I'Ultima Cena di
Gesu, con la nostra comunita parrocchiale.
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HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Martedi 30 marzo: “Salve, re dei Giudei!”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 15,16-23)

Allora i soldati condussero Gesit nel pretorio e convocarono tutta la coorte. Lo rivestirono di porpora e, dopo aver
intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono poi a salutarlo: “Salve, re dei Gindei! ”. E gli
percuotevano il capo con una canna, gli sputavano addosso e, piegando le ginocchia, si prostravano a lui. Dopo
averlo schernito, lo spogliarono della porpora e gli rimisero le sue vesti, poi lo condussero fuori per crocifiggerlo.
Allora costrinsero un tale che passava, un certo Simone di Cirene che veniva dalla campagna, a portare la croce.

Mamma: Lo scherno che colpisce Gesu ¢ forse la cosa che ci lascia piu avviliti: come si puo
mettere in ridicolo chi gia soffre cosi tanto? Eppure questa cosa succede sempre nel mondo,
anche oggi: tante persone, gia deboli e sofferenti, vengono derise e umiliate nel modo piu
vergognoso. Chi ¢ forte ¢ sempre tentato di fare il prepotente.

Genitori+Figli:

Signore, che hai patito lo scherno e ogni sorta di umiliazione, sostieni chi ¢ deriso e calpestato
nella sua dignita.

Tu hai donato la vita perché gli uomini si amassero come fratelli: sciogli ogni catena che tiene
schiavi persone e popoli della terra.

Converti, Signore, il cuore dei prepotenti e volgilo al perdono, al bene, alla pace.

Aiuta anche la nostra famiglia a vivere e a testimoniare il perdono e la concordia con tutte le
persone che tu ci fai incontrare. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ci prepariamo alla Pasqua ricevendo il perdono di Gesu nel sacramento
della Penitenza.
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SULL’ESEMPIO DELLA FAMIGLIA DI NAZARET

Lunedi 22 febbraio: Il dono della vita

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo la Parola del Vangelo (Luca 2,1-7)

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordino che si facesse il censimento di tutta la terra. Questo primo
censimento fu fatto quando era governatore della Siria Quirinio. Andavano tutti a farsi registrare, ciascuno nella
sua cittd. Anche Giuseppe, che era della casa e della famiglia di Davide, dalla citta di Nazaret e dalla Galilea
sali in Gindea alla citta di Davide, chiamata Betlemme, per farsi registrare insieme con Maria sua sposa, che era
incinta. Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio
primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non c'era posto per loro nell'albergo.

Mamma: & un dono grande la nascita di Gest. E un dono grande la vita donata a ciascuno di noi,
la vita donata ad ogni bambino e bambina sulla terra. Per questo dono della vita dobbiamo
sempre ringraziare Dio nostro Padre, come Lo ringraziamo per averci donato Gesu. Chiediamo
che tutti accolgano la vita dei bambini, la amino, la rispettino sempre.

Figlio/a: Ti ringrazio, o Gesu, perché sei nato a Betlemme e ti sei fatto piccolo come un
bambino.

Gen+Figli: Ti ringraziamo perché sei venuto in mezzo a noi, come uno di noi.

Figlio/a: Vedo tanti doni che Tu, Signore, ci hai fatto: la vita, il creato, le persone che ci vogliono
bene.

Gen+Figli: Insegna alla nostra famiglia ad avere sempre il cuore riconoscente verso di Te, che ci
vuoi bene.

Figlio/a: E iniziato il tempo di Quaresima, tempo di ascolto della tua Parola, di preghiera, di
perdono, di impegno.

Gen+Figli: Aiuta la nostra famiglia a crescere nella fede, ad avere fiducia in Te, a pregarti ogni
giorno con fedelta.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Viviamo la nostra giornata piu contenti e sereni, senza lamentarci.



SULL’ESEMPIO DELLA FAMIGLIA DI NAZARET

Martedi 23 febbraio: una vita offerta a Dio

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 2,22-35)

Maria e Giuseppe portarono il bambino Gesit a Gerusalemme per offrirlo al Signore, come ¢ scritto nella 1 egge del
Signore. Ora c'era un nomo di nome Simeone, nomo ginsto ¢ timorato di Dio. Mosso dallo Spirito, si reco al
tempio; e mentre i genitori vi portavano il bambino Gesi per adempiere la 1.egge, lo prese tra le braccia e benedisse
Dio: “Ora lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pace secondo la tna parola; perché i miei occhi han visto la tua
salvezza: luce per illuminare le genti e gloria del tno popolo Israele”. I padre e la madre di Gesit si stupivano delle
cose che si dicevano di lui. Simeone li benedisse e parlo a Maria, sua madre: “Anche a te una spada trafiggera

Lanima”.

Mamma: Appena nato, Gesu ¢ portato dai suoi genitori al Tempio per essere consacrato a Dio.
Cosi ¢ avvenuto anche per ciascuno di noi quando siamo nati. Nel Battesimo siamo stati
consacrati a Dio e siamo diventati suoi figli. Da quel momento la nostra vita ¢ come un’offerta
fatta a Dio: non bisogna dimenticarcene, perché la nostra vita sia sempre degna di Lui.

Figlio/a: Tu, Signore, hai fatto la strada di ogni uomo, per essere sempre vicino a noi;
Gen+Figli: Ti ringraziamo perché hai offerto la tua vita in dono per la nostra salvezza.

Figlio/a: Vedo il vecchio Simeone che ti prende tra le braccia, o Gesu, e ti invoca Luce del
mondo.

Gen+Figli: Insegna alla nostra famiglia il rispetto per gli anziani, I'affetto e la riconoscenza per il
bene da loro ricevuto.

Figlio/a: Maria conosceva la strada di sofferenza che lattendeva accanto a te, o Signore; e
Simeone glieI’ha confermato. Gen+Figli: Donaci di vivere umili nei giorni felici della nostra casa e
fiduciosi anche nelle ore dolorose.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro. ..
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: offriremo domani al Signore una giornata impegnata e serena,
soprattutto in qualche momento piu faticoso.

HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Lunedi 29 marzo: “Volete Gesu o Barabba?”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 15,6-15)

Per la festa Pilato era solito rilasciare un carcerato. Un tale chiamato Barabba si trovava in carcere. Allora Pilato
disse alla folla: “V'olete che vi rilasci il re dei Gindei? . Ma i sommi sacerdoti sobillarono la folla perché egli
rilasciasse loro pinttosto Barabba. Pilato replico: “Che faro dunque di quello che voi chiamate il re dei Gindei? ™.
Ed essi di nuovo gridarono: “Crocifiggilo! . Ma Pilato diceva loro: “Che male ha fatto? ”. Allora essi gridarono
pint forte: “Crocifiggilo”. E Pilato, volendo dar soddisfazione alla moltitudine, rilascio loro Barabba e, dopo aver
Jatto flagellare Gesil, lo consegno perché fosse crocifisso.

Mamma: Impressiona questo scambio tra Gesu e un delinquente. Non finiamo di stupirci di cio
che Gesu ha patito, delle umiliazioni che ha sopportato. E difficile per noi accettare questo:
eppure Gesu ha ritenuto di dover pagare anche questo per la nostra salvezza. Bisogna proprio
vivere bene la Pasqual

Genitori+Figli:

Vogliamo accompagnarti, o Signore, in questi giorni della Settimana santa, sulla via della croce:
allontana ogni distrazione e impegno superfluo dalla nostra vita.
Ti affidiamo la nostra famiglia: mantienila unita nell’amore.
Ti ricordiamo coloro che soffrono: fa’ che possano unire le loro sofferenze alla tua croce.
Ti raccomandiamo le persone senza speranza: possano sentire vicina la tua presenza che
conforta e la grazia che viene dalla tua croce. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Preghiamo in questi giorni della Settimana santa con fedelta, senza

lamenti e con generosita.
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HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Sabato 27 marzo: “Sei tu il Cristo?”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 14,53-65)

I capi dei sacerdoti e tutto il sinedrio cercavano una testimonianza contro Gesi per metterlo a morte, ma non la
trovavano. Molti infatti attestavano il falso contro di lui e cosi le loro testimonianze non erano concordi. Allora il
sommo . sacerdote, levatosi in mezzo all'assemblea, interrogo Gesi dicendo: “Non rispondi nulla? Che cosa
testimoniano costoro contro di te? . Ma egli taceva e non rispondeva nulla. Di nuovo il sommo sacerdote lo
interrogo dicendogli: “Sei tu il Cristo, il Figlio di Dio benedetto? ”. Gesit rispose: “lo lo sono!”. Allora il sommo
sacerdote, stracciandosi le vests, disse: “Che bisogno abbiamo ancora di testimoni? Avete udito la bestemmiay che ve
ne pare? ”. Tutti sentenziarono che era reo di morte.

Mamma: Gesu da una testimonianza piena della sua divinita e questo gli costa la vita. Non invoca
nessuna delle sue qualita divine per sfuggire la morte. Il Signore ¢ fedele fino in fondo alla sua
opera di salvezza per tutti noi.

Genitori+Figli:

Noi ti preghiamo, Signore, in questa vigilia della Domenica delle Palme: fa’ che ti accogliamo
con gioia nel giorno di festa.
Tu visiti con la tua presenza la nostra comunita ed anche la nostra famiglia: ti accogliamo,
Signore.
Tu ci offri la tua Parola, perché sia luce sul nostro cammino: rendi docile il nostro cuore,
Signore.
Tu ci doni il tuo Corpo e il tuo Sangue: ti ringraziamo, Signore.
Portiamo a casa un ramo d’ulivo: donaci di essere un segno di pace per il mondo. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ci prepariamo alla S.Messa nella Domenica delle Palme, partecipando alla

processione degli ulivi.
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SULL’ESEMPIO DELLA FAMIGLIA DI NAZARET

Mercoledi 24 febbraio: una vita in pericolo

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Matteo 2,13-18)

Partiti i Magi, un angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: “Alzati, prendi con te il bambino e
sua madre e fuggi in Figitto, e resta la finché non 1 avvertiro, perché Erode sta cercando il bambino per ncciderlo”.
Ginseppe, destatost, prese con sé il bambino e sua madre nella notte e fuggi in Fgitto.

Erode, accortosi che i Magi si erano presi gioco di lui, s'infurio e mando ad uccidere tutti i bambini di Betlemme e
del suo ferritorio dai due anni in gin, corrispondenti al tempo su cui era stato informato dai Magi.

Mamma: ¢ un dono grande la vita, ma tanti bambini nel mondo, una folla immensa di mamme e
di papa la vivono tra grandi sofferenze: profughi dalla loro terra, in tanti modi perseguitati,
sfruttati da gente malvagia, spesso uccisi nel disprezzo. La nostra famiglia, per grazia di Dio, non
deve sopportare simili sofferenze. E mentre ringraziamo il Signore, apriamo il cuore a chi ¢ nel
bisogno: ¢ un dovere di giustizia verso tanti che soffrono; ¢ un segno di carita che il Signore si
aspetta da noi.

Figlio/a: Signore, ogni giorno vedo sui giornali e alla televisione tante persone e popoli interi
colpiti da tragedie, violenza e morte.

Gen+Figli: Tieni sempre aperta, Signore, una finestra della nostra casa perché vediamo cio che di
grave succede nel mondo.

Figlio/a: Signore, tante volte ci siamo abituati a vedere le cose piu tragiche e non ci colpiscono
piu.

Gen+Figli: Non lasciare, Signore, che la nostra famiglia chiuda il cuore nell’egoismo.

Figlio/a: In questo tempo di Quaresima possiamo aiutare chi domanda pane e pace.

Gen+Figli: Fa’, Signore, che anche per il nostro aiuto tanti possano vivere in dignita, come figli di
Dio.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamoci del salvadanaio che ci ¢ stato affidato e decidiamo una
rinuncia da fare insieme in casa.



SULL’ESEMPIO DELLA FAMIGLIA DI NAZARET

Giovedi 25 febbraio: una vita obbediente

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 2,41-52)

Quando Gesii ebbe dodici anni, i suoi genitori lo condussero a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Ma trascorsi i
giorni della festa, Gesi rimase a Gerusalemme, senzga che i genitori se ne accorgessero. Dopo tre giorni lo trovarono
nel tempio, seduto in mez30 ai dottors, mentre li ascoltava e li interrogava. Al vederlo restarono stupiti e sua madre
gli disse: “Figlio, perché ci hai fatto cosi? Ecco, tno padre e 1o, angosciati, ti cercavamo”. Ed egli rispose: “Perché mi
cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?”. Ma essi non compresero le sue parole.
Parti dunque con loro e torno a Nazaret e stava loro sottomesso.

Mamma: ¢ un dono grande la vita. Gesu I’ha vissuta per quasi trent’anni nella casa di Nazaret,
ubbidendo a Maria e a Giuseppe, imparando a pregare ¢ a lavorare, a vivere con gli altri nella
comunita. E” un dono grande la famiglia, anche la nostra famiglia. Viviamo insieme volendoci
bene, nella pazienza e nel perdono, partecipando al cammino della nostra comunita.

Figlio/a: Tu, o Gesu, eri il Figlio di Dio e il Signore del mondo, eppure hai ubbidito ai tuoi
genitori.

Gen+Figli: Fa’ che coltiviamo in noi i tuoi stessi sentimenti di bene, di perdono, di amore.
Figlio/a: Signore, in tante famiglie non ¢’¢ pace, non ¢’¢ concordia.

Gen+Figli: Insegnaci a non giudicare mai le persone, a non parlar male di loro, ma a pregare per
loro ed aiutare chi possiamo.

Figlio/a: La tua famiglia, o Gesu, si recava al Tempio a pregare nei giorni di festa.

Gen+Figli: Aiuta anche la nostra famiglia a partecipare con fedelta e con amore alla Messa della
domenica, nel giorno di festa a te dedicato.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria...

Un impegno di famiglia: Prepareremo i nostri impegni del sabato e domenica ricordando che non
possiamo mancare alla Messa.

HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Venerdi 26 marzo: “Come contro un brigante”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 14,43-52)

E arrivo Ginda, uno dei Dodict, e con lui una folla con spade e bastoni mandata dai sommi sacerdoti, dagli scribi e
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dagli anziani. Chi lo tradiva aveva dato loro questo segno: “Quello che bacero, ¢ lui; arrestatelo e conducetelo via
sotto buona scorta”. Allora gli si accosto dicendo: “Maestro!” e lo bacio. Essi gli misero addosso le mani e lo
arrestarono. Allora Ges disse loro: “Come contro un brigante, con spade e bastoni siete venuti a prendermi. Ogni

glorno ero in mex0 a voi a insegnare nel tempio, e non mi avete arrestato”. Tutti allora lo abbandonarono e
fuggirono.

Mamma: Gesu ¢ arrestato come un brigante, come un delinquente. Non si ¢ lamentato di questo,
aveva messo tutto nel conto, anche il tradimento di Giuda, uno dei discepoli. Davvero Gesu ha
dato non solo la vita, ma ha perso anche la faccia per noi, pur di salvare la nostra umanita.

Genitori+Figli:

Ti ringraziamo, Signore, perché non ti sei risparmiato per noi: hai donato la vita, hai perso la
reputazione, sei stato tradito. E a noi tante volte pesa quello che facciamo per tel
Insegnaci la gratitudine verso i tuoi doni, la riconoscenza per il tuo sactificio: ti ci hai voluto un
bene immenso che noi non sappiamo comprendere e non possiamo ricompensare.
Allontana, Signore, dal nostro cuore e dal cuore degli uomini I'indifferenza verso di te e, come
hai promesso, attira tutti verso la tua Croce. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Stasera c’¢ la Via Crucis in parrocchia: facciamo un sacrificio per

partecipare.
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ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE

Giovedi 25 marzo: “Sono la serva del Signore”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 1,26-38)

Langelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata Nazaret, a una vergine, sposa di un
womo, chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: “Ti saluto, o piena di grazia, il
Stignore ¢ con te. Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un figlo, lo darai alla
luce ¢ lo chiamerai Gesi. Allora Maria disse all’angelo: “Come ¢ possibile? Non conosco nomo”. Le rispose
Langelo: “Lo Spirito Santo scendera su di te, su te stenderd la sua ombra la potenza dell’Altissimo. Colui che
nascerd sara dunque santo e chiamato Figlio di Dio: nulla ¢ impossibile a Dio ”. Allora Maria disse: “Ecconi,

sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto”.

Mamma: Oggi la Chiesa celebra la festa dell’Annunciazione del Signore. E tra nove mesi sara il
Natale di Gesu. Maria ha detto a Dio un “si” pieno, pronto, definitivo. Cosi ci ha donato Gesu.
Preghiamo Maria perché custodisca la nostra famiglia nell’amore e nella fede.

Genitori+Figli:

Ti affidiamo la nostra famiglia, o Maria: conserva 'amore tra di noi e tieni viva la fede nel tuo
Figlio Gesu.

Ti ringraziamo, o Matria, perché con il tuo “si”” hai donato al mondo Gesu, il Salvatore: fa’ che
tutti lo possano conoscere, amare e seguire.

Ti preghiamo, o Maria, per chi soffre e vive nel dolore: possa sentire la consolazione della fede
e la presenza amica dei fratelli.

Prepara, o Maria, la nostra famiglia a celebrare degnamente la santa Pasqua. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamo alla Madonna una persona o una famiglia che sappiamo nel
dolore e nel bisogno.
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SULL’ESEMPIO DELLA FAMIGLIA DI NAZARET

Venerdi 26 febbraio: Adoriamo la tua Croce, Signore

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo la Passione di Gesu (Marco 14,17-25)

Venuta la sera, Gesit ginnse con i Dodici. Ora, mentre erano a mensa e mangiavano, Gesi disse: “In verita vi
dico, uno di voi, colui che mangia con me, mi tradira”. Allora cominciarono a rattristarsi e a dirgli uno dopo
Laltro: “Sono forse i0? . Ed egli disse loro: “Uno dei Dodici, colui che intinge con me nel piatto”. Mentre
mangiavano Gesii prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezz0 e lo diede loro, dicendo: “Prendete, guesto

¢ il mio corpo”. Poi prese il calice e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E disse: “Questo ¢ il mio sangue, il
sangume dell'alleanza versato per molti. In verita vi dico che io non berro pin del frutto della vite fino al giorno in cui

lo berro nuovo nel regno di Dio”.

Mamma: oggi ¢ venerdi di Quaresima, giorno dedicato alla memoria della Passione del Signore,
giorno della morte di Gesu in croce. Guardando al Crocifisso, adoriamo il Signore, che per noi ha
donato la sua vita. I.’ha donata per amore, per tutti noi, perché potessimo diventare figli di Dio.

Genitori+Figli:

Al piedi della tua croce, o Signore, io sosto e adoro.

Risento il tuo grido di dolore, la preghiera angosciata al Padre:
doni la vita che mai finira.

Ricordo il perdono al ladro pentito.

11 dono che ci hai fatto di tua Madre,

la consegna della tua vita al Padre.

Accogli il mio grido di pentimento e di dolore;

riempilo di una parola; illuminalo con una speranza.

Nelle tue braccia stese sulla croce quasi a raccogliere il mondo intero
noi troviamo redenzione, e viviamo.

Grazie, Signore Gesul

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro. ..
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Restiamo vicini ad una persona che ha bisogno: un famigliare, un vicino

di casa, un amico...



SULL’ESEMPIO DELLA FAMIGLIA DI NAZARET

Sabato 27 febbraio: P’Amore di Dio € in mezzo a noi

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Giovanni 2,1-11)

Ci fit uno sposalizio a Cana di Galilea e ¢'era la madre di Gesi. Fu invitato alle nozze anche Gesn con i suoi
discepoli. Venuto a mancare il vino, la madre di Gesn gli disse: “Non hanno pisl vino” e dice ai servi: “Fate quello
che vi dira”. E Gesa disse: “Riempite d'acqua le giare”. Disse di nuovo: “Ora attingete e portatene al maestro di
tavola”. Ed essi gliene portarono. I come ebbe assaggiato 'acqua diventata vino, il maestro di tavola, che non
sapeva di dove venisse, chiamo lo sposo e gli disse: “Tutti servono da principio il vino buono e, guando sono un po
brilli, quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad ora il vino buono”. Cosi Gesi diede inizio ai suoi
miracoli in Cana di Galilea, manifesto la sua gloria e i suoi discepoli credettero in lui.

Mamma: ¢ un dono grande la vita. Ed ¢ un dono grande la vita vissuta in una famiglia. Gesu,
compiendo il suo primo miracolo proptio ad un banchetto di nozze, benedice 'amore degli sposi
e lo fa diventare il segno piu grande del suo Amore per noi e per tutto il mondo.

Figlio/a: Tu, Signore, hai voluto nascere e vivere in una famiglia come la nostra:

Gen+Figli: Ti ringraziamo perché il tuo Amore ¢ in mezzo a noi.

Figlio/a: Rinnova ancora nella nostra casa il miracolo che hai compiuto a Cana:

Gen+Figli: Benedici il nostro amore, purifica il nostro cuore, donaci il vino nuovo della gioia,
insegnaci a perdonare.

Figlio/a: Ci viene spontaneo pensare a tante famiglie in difficolta, che vivono un tempo di
lontananza e di poco amore.

Gen+Figli: Veglia su di loro, Signore: dona pazienza nelle prove, conforto nelle delusioni,
coraggio nelle scelte buone della vita. Proteggi e guida i figli e i piccoli.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria...

Un impegno di famiglia: leggiamo insieme il vangelo di domani, giorno di festa, giorno del
Signore.

HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Mercoledi 24 marzo: “Sia fatta la tua volonta”

Gen-+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 14,32-42)

Giunti a un podere chiamato Getsémani, Gesit prese con sé Pietro, Giacomo ¢ Giovanni e comincio a sentire panra
e angoscia. Gesi disse loro: “La mia anima ¢ triste fino alla morte. Restate qui e vegliate”. Poi, andato un po
innanzi, si getto a terra e pregava che, se fosse possibile, passasse da lui quell’ora. E diceva: “Abba, Padre! Tutto ¢
possibile a te, allontana da me questo calice! Pero non cio che io voglio, ma cio che vuoi tu”. Tornato indietro, /i
trovo addormentati e disse a Pietro: “Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un’ora sola? 1egliate e pregate”.

Mamma: Gesu ha domandato al Padre suo quello che noi gli chiediamo sempre: Liberaci da ogni
croce. Ma Gesu sapeva che la croce a cui andava incontro era per la salvezza del mondo. Per
questo I’ha accettata, con quella espressione che diventa un insegnamento per tutti noi: Padre, sia
fatta la tua volontal

Genitori+Figli:

Quando i nostri impegni quotidiani ci sembrano troppo pesanti, insegnaci, Signore, a non
lamentarci e a fare la tua volonta.
Quando facciamo fatica a vivere con gli altri come nostri fratelli, insegnaci, Signore, a guardarli
con i tuoi occhi e a fare la tua volonta.
Quando abbiamo qualche dolore e qualche preoccupazione, insegnaci, Signore, a portarla con la
pazienza che hai avuto tu e a fare la tua volonta.
Insegnaci, Signore, a vivere in ogni momento alla tua presenza. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ci aiutiamo nella nostra famiglia a pazientare I'uno verso laltro in
qualche momento difficile.
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HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VoI

Martedi 23 marzo: “Fate questo in memoria di me”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 14,22-25)

Mentre mangiavano prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezz0 e lo diede loro, dicendo: “Prendete,
questo ¢ il mio corpo”. Poi prese il calice e rese grazze, lo diede loro e ne bevvero tutti. & disse: “Questo ¢ il mio
sangue, il sangue dell'alleanza versato per molti. In verita vi dico che io non berro pin del frutto della vite fino al
giorno in cui lo berro nuovo nel regno di Dio”.

Mamma: 11 Giovedi Santo, durante 'Ultima Cena con i suoi discepoli, Gesu istituisce I’'Eucaristia,
celebra la Prima Messa. E P'ultimo dono che ci ha fatto prima di morire: voleva dire che era il pit
importante, il dono che racchiudeva tutti gli altri doni. Dobbiamo pensare a questo grande dono
di Gesu ogni volta che nella nostra casa vince la pigrizia o la comodita o qualche altro impegno
che ci sembra piu importante della Messa.

Genitori+Figli:

Tieni vivo nella nostra casa, o Signore, il senso della domenica come giorno a te dedicato:
aiutaci a vincere la pigrizia e a non mettere nessun impegno prima di te.

Tu hai vissuto donando la tua vita: fa’ che viviamo i nostri impegni quotidiani con cuore
grande e con amore verso tutti.

Tanti popoli, Signore, vivono senza giustizia e senza pace: fa’ che il tuo sacrificio diventi per
tutti un segno di riconciliazione e di perdono, perché non vincano l'odio e la vendetta, ma si
affermino il bene e la dignita di tutti i figli di Dio. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamoci del salvadanaio.
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DOMENICA 28 febbraio:
GIORNO DEL SIGNORE - DOMENICA DELLA SAMARITANA

Gesu incontra una donna samaritana
Vangelo di Giovanni capitolo 4
- seconda domenica di Quaresima -

T @i gi?

Gesi giunse ad una citta della Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo
Jiglio: qui cera il pozzo di Giacobbe. Gesi dunque, stanco del viaggio, sedeva presso il pozzo. Era verso
mezzogiorno. Arrive intanto una donna di Samaria ad attingere acqua. 1e disse Gesit: “Danmmi da bere”. 1 suoi
discepoli infatti erano andati in citta a far provvista di cibi. Ma la Samaritana gli disse: “Come mai tu, che sei
Gindeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana? ”. I Gindei infatti non mantengono buone relazioni
con i Samaritani. Gesit le rispose: “Se tu conoscessi il dono di Dio e chi é colui che 17 dice: “Dammi da bere! ”, tu
stessa gliene avresti chiesto ed egli 11 avrebbe dato acqua viva”. Gli disse la donna: “Signore, tu non hai un mezzo
per attingere e il pozzo ¢ profondo; da dove hai dunque quest'acqua viva? Sei tu forse pis grande del nostro padre
Giacobbe, che ci diede questo pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo gregge? . Rispose Gesi:

“Chinngue beve di quest’acqua avra di nunovo sete; ma chi beve dell’acqua che io gli daro, non avra mai pin sete,
anzi, lacqua che io gli daro diventera in lui sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna”. “Signore, gli disse
la donna, dammi di quest'acqua, perché non abbia pii sete ¢ non continui a venire qui ad attingere acqua. 1edo
che tu sei un profeta. 1 nostri padri hanno adorato Dio sopra questo monte e voi dite che ¢ Gerusalemme il luogo in
cui bisogna adorare”. Gesit le dice: “Credimi, donna, ¢ ginnto il momento in cui né su questo monte, né in
Gerusalemme adorerete il Padre. Ma ¢ giunto il momento, ed ¢ questo, in cui i veri adoratori adoreranno il Padre
in spirito e verita; perché il Padre cerca tali adoratori. Dio ¢ spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in
spirito e verita”. Gli rispose la donna: “So che deve venire il Messia (civé il Cristo): quando egli verra, ci
annunzierd ogni cosa”. Le disse Gesa: “Sono io, che ti parlo”.



Benedizione dei figli

Figli: Benedicimi, papa (mamma)

Papa (Mamma)

(ponendo la mano sulla testa del figlio)
11 Signore ti benedica e ti protegga.
Figli: Amen.

Mamma (Papa)

Faccia risplendere il suo volto su di te e ti doni la sua misericordia.

Figli: Amen.
Papa (Mamma)
Rivolga su di te il suo sguardo e ti doni la sua pace.

Figli: Amen.

Tutti: (fanno il segno della croce dicendo)
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. Amen.
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HO DESIDERATO ARDENTEMENTE DI MANGIARE
QUESTA PASQUA CON VOI

Lunedi 22 marzo: “E prepararono per la Pasqua”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 14,12-16)

1/ primo giorno degli Azzinmi, quando si immolava la Pasqua, i snoi discepoli gli dissero: “Dove vuoi che andiamo
a preparare perché tu possa mangiare la Pasqua? . Allora mando due dei suoi discepoli dicendo loro: “Andate in
cittd e vi verrd incontro un nomo con una brocca d'acqua; seguitelo e ld dove entrera dite al padrone di casa: I/
Maestro dice: Dov’e la mia stanza, perché io vi possa mangiare la Pasqua con i miei discepoli? Egli vi mostrera al
piano superiore una grande sala con i lappeti, gia pronta; la preparate per noi”. I discepoli andarono e, entrati in
cittd, trovarono come aveva detto loro e prepararono per la Pasqua.

Mamma: Anche la nostra famiglia si deve preparare a celebrare la Pasqua, come ha fatto Gesu
con i suoi discepoli. Il Signore ci aspetta a fare Pasqua con lui. In questi giorni pensiamo spesso al
Signore e al suo sacrificio per noi.

Genitori+Figli:

Tu domandi, o Signore, di trovare posto nella nostra casa per celebrare la Pasqua con noi: fa’
che questi giorni santi non passino invano.
Fa’, o Signore, che la nostra famiglia senta e viva gli appuntamenti della nostra comunita
cristiana, cosi da celebrare insieme la tua Pasqua.
Non lasciare, o Signore, che nessuno in mezzo a noi sia indifferente verso di te, ma si metta
davanti alla tua croce con fede e possa riconciliarsi con te. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Teniamo ben in vista il programma delle celebrazioni della Pasqua nella
nostra comunita per prepararci a partecipare.
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Benedizione dei figli
Figli: Benedicimi, papa (mamma)
Papa (Mamma)
(ponendo la mano sulla testa del figlio)
11 Signore ti benedica e ti protegga.

Figli: Amen.

Mamma (Papa)

Faccia risplendere il suo volto su di te e ti doni la sua misericordia.

Figli: Amen.
Papa (Mamma)
Rivolga su di te il suo sguardo e ti doni la sua pace.

Figli: Amen.

Tutti: (fanno il segno della croce dicendo)
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spitito santo. Amen.
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GRANDI SONO LE OPERE DEL SIGNORE

Lunedi 1 marzo: “Chi ¢ dunque costui?”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 4, 35-41)

Un giorno verso sera i discepoli presero con sé Gesit nella barca. Nel frattempo si sollevo una gran tempesta di
vento e gettava le onde nella barca, tanto che ormai era piena. Fgli se ne stava a poppa, sul cuscino, e dormiva.
Allora lo svegliarono e gli dissero: “Maestro, non timporta che moriamo? . Destatosi, sgrido il vento e disse al
mare: “Tact, calmati! . 1] vento cesso e vi fu grande bonaccia. Poi disse loro: “Perché siete cosi paurosi? Non avete
ancora fede? . I furono presi da grande timore e si dicevano I'nn laltro: “Chi ¢ dunque costui, al quale anche il
vento e il mare obbediscono? .

Mamma: La vita di ogni persona ¢ come una traversata del lago sulla barca. Anche la vita della
nostra famiglia puo attraversare momenti di difficolta e di burrasca. Ci viene da dire al Signore
quello che gli hanno detto i discepoli: “Dove sei?”. Ma il Signore non lascia mai soli quelli che
hanno fiducia in Lui. Accogliamo il suo rimprovero per le nostre paure e abbiamo fede in Luil

Figlio/a: Tu, Signore, sei sempre sulla barca della nostra vita:

Gen+Figli: Ti ringraziamo perché non ci lasci mai soli.

Figlio/a: A volte, o Signore, come i discepoli del vangelo, ti rinfacciamo la tua assenza:
Gen+Figli: Perdonaci la nostra fatica a credere e rassicura il nostro cuore.

Figlio/a: Tu sei il Signore del mondo e della stotia:

Gen+Figli: Fa’ che nessuna famiglia si scoraggi nei momenti difficili, sostieni coloro che sono
stanchi della vita, conforta le persone anziane o sole, proteggi soprattutto i piu piccoli e i piu
deboli.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: ricordiamo una persona che sappiamo in difficolta e bisognosa di aiuto e,
appena possiamo, facciamo sentire la nostra presenza, andando a trovarla.
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GRANDI SONO LE OPERE DEL SIGNORE

Martedi 2 marzo: “Ha fatto bene ogni cosa”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Marco 7,31-37)

Gesi passo per Sidone, dirigendosi verso il mare di Galilea in pieno territorio della Decapoli. E gli condussero un
sordomnto, pregandolo di imporgli la mano. E portandolo in disparte lontano dalla folla, gli pose le dita negli
orecchi ¢ con la saliva gli tocco la lingna; gnardando quindi verso il cielo, emise un sospiro e disse: “Effata” cioe:
Apriti! . E subito gli si aprirono gli orecchi, si sciolse il nodo della sua lingua e parlava correttamente. E
comando loro di non dirlo a nessuno. Ma pin egli lo raccomandava, pin essi ne parlavano e, pieni di stupore,
dicevano: “Ha fatto bene ogni cosa; fa udire i sordi e fa parlare i muti! .

Mamma: Ci sono tante persone al mondo che per una malattia non possono sentire e non
possono parlare. Ma anche noi a volte possiamo fare i sordi quando non vogliamo ascoltarci 'un
altro; o fare i muti, quando ciascuno di noi si tiene le sue cose per sé e quando non abbiamo
voglia di dialogare e di raccontarci in famiglia cio che viviamo nella nostra giornata.

Figlio/a: Apri, Signore, il nostro cuote e le nostre labbra:

Gen+Figli: Perché possiamo ascoltare la tua Parola e pregarti nella nostra casa.

Figlio/a: A volte, Signore, siamo stanchi delle parole degli altri, anche tra di noi in famiglia:
Gen+Figli: Fa’ che non ci manchi mai il desiderio di ascoltarci con amore e di dialogare con
fiducia.

Figlio/a: Tu stupivi la gente perché hai fatto bene ogni cosa:

Gen+Figli: Dona a tante persone che ancora non ti conoscono di poterti scoprire, di leggere il
tuo vangelo, di seguire la tua parola, di incontrare il tuo volto.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Cerchero di fare bene le cose che mi verranno chieste di fare.
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DOMENICA 21 marzo:
GIORNO DEL SIGNORE - DOMENICA DI LAZZARO

Gesu risuscita da morte Pamico Lazzaro
Vangelo di Giovanni capitolo 11
- quinta domenica di Quaresima -

Posslilz?

Era malato un certo Lazzaro di Betania. Le sue sorelle Maria e Marta mandarono a dire a Gesn: “Signore, ecco,
il tno amico & malato”.

Venne dungue Gesn e trovo Lazzaro che era gia da quattro giorni nel sepolero. Marta dungue, come seppe che
veniva Gesal, gli ando incontro; Maria invece stava seduta in casa. Marta disse a Gesi: “Signore, se tu _fossi stato
qui, mio fratello non sarebbe morto! Ma anche ora so che qualungue cosa chiederai a Dio, egli te la concedera”.
Gesn le disse: “Tno fratello risuscitera”. Gli rispose Marta: “So che risuscitera nell'ultimo giorno”. Gesi le disse:
“To somo la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivrd; chiunque vive e crede in e, non morra in
eterno. Credi tu questo? ”. Gli rispose: “Si, o Signore, io credo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio che deve venire
nel mondo”.

Dopo queste parole se ne ando a chiamare di nascosto Maria, sua sorella, dicendo: “1/ Maestro é qui e 17 chiama’.
Maria, dunque, quando giunse dov’era Gesi, vistolo si getto ai sunoi piedi dicendo: “Signore, se tu fossi stato qui,
mio fratello non sarebbe morto! . Gesi allora guando la vide piangere e piangere anche i Gindei che erano venuti
con lei, si commosse profondamente, si turbo e disse: “Dove I'avete posto? ”. Gli dissero: “Signore, vieni a vedere! ™.
Gesi scoppio in pianto. Ancora profondamente commosso, si reco al sepoleroy era una grotta e contro vi era posta
una pietra. Disse Gesn: “Togliete la pietra! *. Gli rispose Marta, la sorella del morto: *“Signore, gia manda cattivo
odore, poiché ¢ di quattro giorni”. 1e disse Gesn: “Non i ho detto che, se credy, vedrai la gloria di Dio? ”. Tolsero
dunque la pietra. Gesit allora alzo gli occhi e disse: “Padre, 1 ringrazio che mi hai ascoltato. lo sapevo che sempre
mi dai ascolts, ma I'ho detto per la gente che mi sta attorno, perché credano che tu mi hai mandato”. E, detto
questo, grido a gran voce: “Lazzaro, vieni fuori! "1/ morto usci, con i piedi ¢ le mani avvolti in bende, e il volto
coperto da un sudario. Gesi disse loro: “Scigglietelo e lasciatelo andare’”.
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GESU PARLAVA LORO IN PARABOLE

Sabato 20 marzo: “Venite alla cena!”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 14,15-24)

Gesa disse: “Un nomo diede una grande cena e fece molti inviti. Mando il suo servo a dire agli invitati: Venite, ¢
pronto. Ma tutti, all unanimita, cominciarono a scusarsi. Il primo disse: Ho comprato un campo e devo andare a
vederlo; 1 prego, considerami ginstificato. Un altro disse: Ho comprato cinque paia di buoi ¢ vado a provarliy ti
prego, considerami ginstificato. Un altro disse: Ho preso maoglie e percio non posso venire. Al suo ritorno il servo
riferi tutto questo al padrone. Allora il padrone di casa, irritato, disse al servo: Esci subito per le piazze e per le vie

della citta e conduci qui poveri, storpi, ciechi ¢ oppi. Nessuno di quelli invitati assaggerd la mia cena”.

Mamma: La grande cena della parabola ¢ per noi la celebrazione dell’Eucaristia, della S.Messa nel
giorno del Signore, come domani. Gesu conosce bene le varie giustificazioni che portiamo per
non parteciparvi. Ciascuno dei motivi in sé ¢ buono, ma noi lo facciamo diventare una scusa per
tenerci lontano da Lui. Lui ci invita e ci aspetta alla cena, alla Messa. Non deludiamo la sua attesa.

Figlio/a: Signore, tu prepari una grande cena ¢ aspetti la nostra famiglia:

Gen+Figli: Insegnaci a non mettere mai i nostri impegni prima di te.

Figlio/a: Tu fai molt inviti a tutti perché sei Dio di tutti:

Gen+Figli: Suscita nel cuore di ogni uomo il desiderio di accogliere il tuo invito e di partecipare
alla cena.

Figlio/a: A volte, anche noi che partecipiamo alla Messa poi non diamo buon esempio nella vita:
Gen+Figli: Aiutaci ad essere fedeli e coerenti, per dare buona testimonianza di te a tutti coloro
che tu metti sul nostro cammino.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ci prepariamo alla S.Messa di domani nel giorno del Signore leggendo il
vangelo [pagina seguente]
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GRANDI SONO LE OPERE DEL SIGNORE

Mercoledi 3 marzo: “Non piangere!”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 7,11-17)

Gesit si reco a Nain e facevano la strada con lui i discepoli e grande folla. Quando fu vicino alla porta della citta,
ecco che veniva portato al sepolero un morto, figlio unico di madre vedova; e molta gente della citta era con lei.

11

Vedendola, il Signore ne ebbe compassione e le disse: “Non piangere! . E accostatosi tocco la bara, mentre i
portatori si fermarono. Poi disse: “Giovinetto, dico a te, alzatil”. 1] morto si levo a sedere e incomincio a parlare.
Ed egli lo diede alla madre. Tutti furono presi da timore e glorificavano Dio dicendo: “Un grande profeta ¢ sorto

tra noi e Dio ba visitato il sno popolo”. La fama di questi fatti si diffuse in tutta la Giudea e per tutta la regione.

Mamma: Ci sono nel mondo tante persone che soffrono e che muoiono. C’¢ anche tanto dolore
innocente. Il Signore conosce le sofferenze di tutti e domanda anche a noi, anche alla nostra
famiglia, di condividerle, perché siamo tutti fratelli. Qualcuno potra essere meno solo e meno
angosciato, se noi sapremo stargli vicino.

Figlio/a: Quante persone, Signore, soffrono e muoiono ogni giorno nel mondo:

Gen+Figli: Fa’ che la nostra famiglia tenga sempre aperto il cuore a tutti.

Figlio/a: Signore, ci abituiamo facilmente a vedere il dolore e la morte:

Gen+Figli: Insegnaci a riconoscere le persone che soffrono e ad aiutatle.

Figlio/a: Tu ti sei fermato accanto ad una donna che piangeva per la morte del figlio:

Gen+Figli: Sii vicino, Signore, ai genitori che piangono per la sorte dei loro figli, confortali con la
speranza che sai donare al cuore, fa’ sentire la tua provvidenza anche attraverso la nostra presenza
amica.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamoci del salvadanaio che ci ¢ stato affidato e decidiamo una
rinuncia da fare insieme in casa.

13



GRANDI SONO LE OPERE DEL SIGNORE

Giovedi 4 marzo: “Se vuoi, puoi guarirmi”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 5,12-16)

Un giorno Gesit si trovava in una cittd ¢ un nomo coperto di lebbra lo vide e gli si getto ai piedi pregandolo:
“Signore, se vuoi, punoi sanarmi”. Gesn stese la mano e lo tocco dicendo: “Lo voglio, sii risanato! . E subito la
lebbra scomparve da lui. Gli inginnse di non dirlo a nessuno: “V'a, mostrati al sacerdote e fa lofferta per la tua
purificazione, come ha ordinato Mose, perché serva di testimonianza per essi”. La sua fama si diffondeva ancor
pin; folle numerose venivano per ascoltarlo e farsi guarire dalle loro infermita. Ma Gesit si ritirava in luoght solitari
a pregare.

Mamma: Noi non possiamo sapere che cos’¢ la lebbra, perché nei nostri paesi ¢ scomparsa, ma
nel mondo ci sono tante persone ammalate di lebbra. Oltre la sofferenza del corpo, ci sono anche
le ferite dell’animo, perché spesso queste persone — oggi come ai tempi di Gest — vengono isolate.
Ma Gesu, guarendo questo uomo lebbroso, ci insegna a non lasciare solo chi soffre e a non isolare
chi ¢ colpito da qualche male o da qualche disgrazia.

Un figlio della nostra comunita di Samarate ha vissuto la sua vita lebbroso tra i lebbrosi: Padre
Daniele Rossini (1876-1924), donando a tutti una grande testimonianza di amore, con la sua vita
di sacerdote missionario e con la sua morte nel lebbrosario di Tucunduba in Brasile. Questa sera

preghiamo con il suo Credo:

Gen+Figli: Io sono figlio di Dio, Dio abita in me. Posso essere tutto quello che desidero, perché
Dio ¢ il mio aiuto. Non mi stanco mai, perché Dio ¢ la mia forza. Non sono mai ammalato e
addolorato, perché Dio ¢ la mia salute. Non mi manca niente, perché Dio ¢ il mio fornitore.
Proprio perché sono figlio di Dio, sono unito alla divina presenza di mio Padre. Io sono felice in
tutto quello che intraprendo, perché il mio sapere e le mie conoscenze aumentano in me ogni
giorno che passa. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria...

Un impegno di famiglia: Viviamo i nostri impegni di domani senza lamentarci, sapendo quanti
dolori e tragedie ci sono nel mondo.

14

S.GIUSEPPE SP0SO DI MARIA VERGINE

Venerdi 19 marzo: “Un uomo giusto a Lei sposo”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Matteo 1,18-25)

Maria, promessa sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovo incinta per gpera dello Spirito
Santo. Giuseppe suo sposo, che era giusto e non voleva ripudiarla, decise di licenziarla in segreto. Mentre pero stava
pensando a queste cose, ecco che gli apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse: “Ginseppe, figlio di Davide,
non temere di prendere con te Maria, tna sposa, perché quel che ¢ generato in lei viene dallo Spirito Santo. Essa
partorira un figlio e tu lo chiamerai Gesit: egli infatti salvera il suo popolo dai suoi peccati”.

Giuseppe fece come gli aveva ordinato ’angelo del Signore e prese con sé la sua sposa, la quale
partori un figlio, che egli chiamo Gesu.

Mamma: Oggi la Chiesa celebra la festa di san Giuseppe, lo sposo di Maria. Il Vangelo dice che
fu un uomo santo, giusto, amico di Dio e docile a fare la sua volonta. Nella preghiera chiediamo
per il nostro papa e per tutti i papa il dono di una fede forte e di una vita giusta, e per le nostre
famiglie la protezione di Giuseppe e di Maria.

Figlio/a: O Gesu, san Giuseppe ti ha accolto nella sua famiglia e ti ha amato tanto:

Gen+Figli: Custodisci sempre la nostra famiglia nel tuo amore.

Figlio/a: Giuseppe ha sopportato fatiche e doloti per te, o Gesu, e per Maria, tua madre e sua
sposa:

Gen+Figli: Rendi forti tutti i papa nel lavoro, nella fede, nell’'amore.

Figlio/a: Nel mondo tanti papa non hanno lavoro e mezzi petr mantenere la proptia famiglia:
Gen+Figli: Tieni aperto il nostro cuore, Signore, perché sappiamo aiutare chi ha bisogno di noi.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: I’augurio che facciamo al nostro papa sia momento di gioia per noi e di

preghiera per tutti.
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GESU PARLAVA LORO IN PARABOLE

Giovedi 18 marzo: “I’avete fatto a me”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Matteo 25,31-46)

Quando il Figlio dell'nomo verra, dira a quelli che stanno alla sua destra: Venite, benedetti del Padre mio, ricevete
in eredita il regno preparato per voi fin dalla fondazione del mondo. Perché io ho avuto fame e mi avete dato da
mangiare, ho avuto sete e mi avete dato da bere; ero forestiero e mi avete ospitato, nudo e mi avete vestito, malato e
mi avete visitato, carcerato e siete venuti a trovarmi. Allora i ginsti gli risponderanno: Signore, quando mai ti
abbiamo veduto affamato o assetato o forestiero o nudo o ammalato o in carcere e 1i abbiamo assistito?
Rispondendo, il re dira loro: In verita vi dico: ogni volta che avete fatto queste cose a uno solo di questi miei fratelli
pin piccoli, avete fatto a me.

Mamma: Noi diciamo spesso: Dove sei, Signore? e vogliamo vedere il tuo volto, che ci sembra
sempre nascosto. Ecco che adesso lo vediamo il volto del Signore: ¢ quello di ogni fratello che ha
bisogno del nostro aiuto, perché ha fame, ha sete, ¢ malato o viene dal lontano. Anche ognuno di
noi ne incontra qualcuno ogni giorno. Se sapremo aiutarlo, il Signore ci accogliera nella sua casa.

Figlio/a: Signore, ci hai mostrato il tuo volto:

Gen+Figli: Aiutaci a riconoscetlo in chi domanda il nostro aiuto.

Figlio/a: In mezzo a noi ¢’¢ piu bisogno di amote che di pane:

Gen+Figli: Fa’ che la nostra famiglia sia aperta, capace di ascoltare, generosa nell’amare,
accogliente con tutti.

Figlio/a: Il mondo, Signore, ¢ pieno di poveti: come faremo ad aiutarli?

Gen+Figli: Aiutaci ad amare ed aiutare coloro che incontriamo ogni giorno e a partecipare con la
preghiera e con I'aiuto alle tante tragedie dell’'umanita.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamo una persona o una famiglia alla quale possiamo stare vicini
perché ha bisogno anche di noi.
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GRANDI SONO LE OPERE DEL SIGNORE

Venerdi 5 marzo: Adoriamo la tua Croce, Signore

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo la Passione di Gesu (Marco 14,32-42)

Ginnsero all’orto degli nlivi e Gesit disse ai suoi discepoli: “Sedetevi qui, mentre io prego”. Prese con sé Pietro,
Giacomo e Giovanni e comincio a sentire panra ¢ angoscia. Gesi disse loro: “La mia anima ¢ triste fino alla
morte. Restate qui e vegliate”. Poi, andato un po innanzi, si getto a terra e pregava: “Abba, Padre! Tutto ¢
possibile a te, allontana da me questo calice! Pero non cio che io voglio, ma cio che vuoi tu”. Tornato indietro, /i
trovo addormentati e disse a Pietro: “Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un’ora sola? 1 egliate ¢ pregate per
non entrare in fentazione; lo spirito é pronto, ma la carne ¢ debole”.

Mamma: oggi ¢ venerdi di Quaresima, giorno dedicato alla memoria della Passione del Signore,
giorno della morte di Gesu in croce. Egli chiede al Padre di essere liberato dalla morte che lo
aspetta, ma si affida a Lui e compie la sua volonta. Noi per Gesu siamo pit importanti della sua
angoscia e della sua paura. Dice il profeta Isaia: Egli ha portato su di s¢ i nostri peccati.

Con San Francesco, che con la sua vita ripropose da vicino la vita e la passione di Gesu,
preghiamo:

Genitori+Figli: O Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace:
dov’e odio che io porti 'amore, dov’e offesa che io porti il perdono,
dov’e dubbio che io porti la fede, dov’e discordia che io porti 'unione,
dov’¢ errore che io porti la verita,

a chi dispera che io porti la speranza.

O Signore, a chi ¢ triste che io porti la gioia,

a chi ¢ nel buio che io porti la luce.

E’ donando che si ama la vita, ¢ servendo che si vive con gioia,

¢ perdonando che si trova il perdono,

¢ morendo che si vive in eterno. Cost sia.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro. ..
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Nella giornata di domani ciascuno di noi sapra essere un segno di pace
per coloro che incontreremo.
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GRANDI SONO LE OPERE DEL SIGNORE

Sabato 6 marzo: “Prendete il largo!”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 5,1-11)

Un giorno, Gesir disse a Simone: “Prendi il largo e calate le reti per la pesca™. Simone rispose: “Maestro, abbiamo
Jaticato tutta la notte e non abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola gettero le reti”. E avendolo fatto, presero una
quantita enorme di pesci e le reti si rompevano. Al veder questo, Simon Pietro si getto alle ginocchia di Gesi,
dicendo: “Signore, allontanati da me che sono un peccatore”. Gesi disse a Simone: “Non temere; d'ora in poi sarai
pescatore di nomini”. Tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo seguirono.

Mamma: Oggi ¢ sabato, vigilia della domenica, giorno del Signore. La nostra preghiera gia si
rivolge alla festa di domani, chiamati a celebrare la Santa Messa insieme a tutta la comunita
parrocchiale. C’¢ una chiamata anche per la nostra famiglia, come c¢’¢ stata per Simon Pietro e i
primi discepoli, una chiamata ad essere generosi, a prendere il largo, ad avere fiducia in Lui.

Figlio/a: Signore, hai chiamato Pietro ad essete pescatore di uomini:

Gen+Figli: Suscita anche in mezzo alla nostra comunita dei giovani che rispondano alla tua
chiamata.

Figlio/a: Signore, tu chiami ogni giorno anche noi:

Gen+Figli: Insegnaci a riconoscere la tua voce, ad accoglierla e a praticarla nella nostra vita.
Figlio/a: C’¢ tanto bisogno nel mondo del tuo vangelo:

Gen+Figli: Aiuta, Signore, i nostri missionari, fa’ che non scoraggino mai nelle difficolta,
possano conservare viva la fiducia in te, anche quando i frutti sono scarsi.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Leggiamo insieme il Vangelo di domani, giorno di festa, giorno del
Signore [pagina seguente]
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GESU PARLAVA LORO IN PARABOLE

Mercoledi 17 marzo: “Un uomo ricco...”

Gen-+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 12,16-21)

Disse Gesit una parabola: “La campagna di un nomo ricco aveva dato un buon raccolto. Egli ragionava tra sé:
Che faro, poiché non ho dove riporre i miei raccolti? E disse: Faro cosi: demoliro i miei magazzini e ne costruiro di
pint grandi e vi raccogliero tutto il grano e i miei beni. Poi diro a me stesso: Anima mia, hai a disposizione molti
beni, per molti anni; riposati, mangia, bevi e datti alla gioia. Ma Dio gli disse: Stolto, questa notte stessa ti sara
richiesta la tna vita. E quello che bai preparato di chi sara? Cosi é di chi accummula tesori per sé, e non arricchisce
davanti a Dio”.

Mamma: Gesu ci insegna che le cose servono per vivere e che le ricchezze non fanno la felicita.
I’errore di questo uomo ricco non era aver lavorato tanto, ma credere che quel programma di vita
“mangia, bevi, godi e datti alla gioia” potesse bastare a renderlo felice. Dobbiamo imparare ogni
giorno anche nella nostra casa ad apprezzate cio che abbiamo, a ringraziarne il Signore e a non
chiedere e cercare continuamente tante cose come se fossero cosi decisive per vivere.

Figlio/a: Signote, sei stato molto severo con questa tua parola:

Gen+Figli: Ti ringraziamo perché tu I’hai fatto per noi, per avvertirci del pericolo di attaccare il
cuore alle cose materiali.

Figlio/a: O Gesu, tu che sei il Signore del mondo hai vissuto nella poverta:

Gen+Figli: Insegna alla nostra famiglia a vivere in un modo semplice, sobrio e sereno.

Figlio/a: Signore, il nostro mondo ci tenta a vivere senza pensieti ¢ senza impegni:

Gen+Figli: Rendici forti perché non cediamo all’egoismo, perché sappiamo essere generosi e
gioiosi con tutti.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamo I'impegno del salvadanaio, che prepariamo per offrirlo al
Signore nella Messa del Giovedi Santo, nell’'Ultima Cena.
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GESU PARLAVA LORO IN PARABOLE

Martedi 16 marzo: “Va' e anche tu fa' lo stesso”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 10,30-37)

Gesa disse: “Un nomo scendeva da Gerusalemme a Gerico e incappo nei briganti che lo spogliarono, lo percossero e
poi se ne andarono, lasciandolo mezz0 morto. Un sacerdote scendeva per quella medesima strada e quando lo vide
passo oltre. Invece un Samaritano, passandogli accanto lo vide e n’ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fascio le
[ferite, versandovi olio e vino; poi, caricatolo sopra il suo giumento, lo porto a una locanda e si prese cura di lui. 1/
giorno seguente, estrasse due denari e li diede all'albergatore, dicendo: Abbi cura di lui e cio che spenderai in pin, te
lo rifondero al mio ritorno”. Gesi disse a chi lo aveva interrogato: “V'a e anche tu fa lo stesso”.

Mamma: Anche nella nostra casa, come nella nostra societa, a scuola, al lavoro, siamo sempre
pronti a giudicare le persone che hanno avuto qualche guaio. Gesu ci insegna a fermarci vicino a
chi ha bisogno, ci da 'esempio di un cuore pieno di compassione e ci impegna ad aiutare chi ¢ in
difficolta, senza fare differenze di persone.

Figlio/a: Signore, ¢ bellissima questa parabola, ma difficile da praticare:

Gen+Figli: Donaci di non scoraggiarci quando ci sembra troppo impegnativa la tua parola.
Figlio/a: Tu conosci il nostro cuore e sai che siamo portati a fare differenze tra le persone:
Gen+Figli: Donaci un cuore come il tuo, ricco di misericordia e pieno di compassione.

Figlio/a: Tante persone, Signore, nel mondo subiscono violenze di tutti i generi:

Gen+Figli: Aiuta la nostra famiglia a non passare oltre, ma a guardare a tanti che soffrono per

afutarli.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Ricordiamo nella preghiera tutte le persone che sono meno fortunate di noi.
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DOMENICA 7 marzo:
GIORNO DEL SIGNORE - DOMENICA DI ABRAMO

Gesu discute con i Giudei e indica loro la via della vera liberta
e della fede vera.
Vangelo di Giovanni capitolo 8
- terza domenica di Quaresima -

G sho demiro!

Gesi disse a quei Gindei che avevano creduto in lui: “Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete davvero miei
discepoli; conoscerete la verita e la verita vi fara liberi”. Gli risposero: “Noi siamo discendenza di Abramo e non
siamo mai stati schiavi di nessuno. Come puoi tu dire: Diventerete liberi? .

Gesn rispose: “In verita, in verita vi dico: chinngue commette il peccato ¢ schiavo del peccato. So che siete
discendenza di Abramo. Ma intanto cercate di uccidermi perché la mia parola non trova posto in voi”. Gli
risposero: “I/ nostro padre ¢ Abramo”. Rispose Gesn: “Se siete figli di Abramo, fate le opere di Abramo! Ora
invece cercate di uccidere me, che vi ho detto la veritd udita da Dio; questo, Abramo non 'ha fatto. A me, invece,
voi non credete, perché dico la verita.

Chi di voi puo convincermi di peccato? Se dico la verita, perché non mi credete? Chi ¢ da Dio ascolta le parole di
Dio: per questo voi non le ascoltate, perché non siete da Dio. In verita, in verita vi dico: se uno osserva la mia
parola, non vedra mai la morte’.

Gli dissero i Ginder: “Sei tu pin grande del nostro padre Abramo, che é morto? Anche i profeti sono morti; chi
pretend: di essere? ”. Rispose Gesa: “Abramo, vostro padre, esulto nella speranza di vedere il mio giorno; lo vide e
se ne rallegro”.

Gli dissero allora i Gindei: “Non hai ancora cinguant anni e hai visto Abramo? ™.

Rispose loro Gesi: “In veritd, in verita vi dico: prima che Abramo fosse, Io Sono”.

Allora raccolsero pietre per scagliarle contro di lui; ma Gesit si nascose e usci dal tempio.
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Benedizione dei figli

Figli: Benedicimi, papa (mamma)

Papa (Mamma)

(ponendo la mano sulla testa del figlio)
11 Signore ti benedica e ti protegga.
Figli: Amen.

Mamma (Papa)

Faccia risplendere il suo volto su di te e ti doni la sua misericordia.

Figli: Amen.
Papa (Mamma)
Rivolga su di te il suo sguardo e ti doni la sua pace.

Figli: Amen.

Tutti: (fanno il segno della croce dicendo)
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. Amen.
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GESU PARLAVA LORO IN PARABOLE

Lunedi 15 marzo: “Chi ¢ il piu grande?”

Gen-+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 22,24-27)

Sorse anche una discussione, chi di loro poteva esser considerato il pin grande. Egli disse: “1 re delle nazioni le
governano, e coloro che hanno il potere su di esse si fanno chiamare benefattori. Per voi pero non sia cosi; ma chi é il
pint grande tra voi diventi come il pis piccolo e chi governa come colui che serve. Infatti chi é pin grande, chi sta a
tavola o chi serve? Non ¢ forse colui che sta a tavola? Eppure io sto in mezz0 a voi come colui che serve.

Mamma: Proprio mentre Gesu, il Giovedi Santo, faceva I'Ultima Cena e celebrava cosi la Prima
Messa, i discepoli discutevano tra di loro chi fosse il piu grande. Gesu, pur deluso, non manca di
dare il suo insegnamento: il piu grande ¢ colui che si mette a servizio degli altri. Vale anche nella
nostra casa: ciascuno di noi ¢ chiamato a mettersi a servizio degli altri nelle piccole cose della vita
quotidiana. Nessuno ¢ cosi grande da farsi solo servire, e nessuno ¢ cosi piccolo da non poter

dare il proprio aiuto.

Gen+Figli: [davanti a un crocifisso]

Al piedi della tua croce, o Signore,

che hai dato la vita per noi, ti adoriamo e ti ringraziamo.
Tu hai preso su di te i nostri peccati

e quelli dell’intera umanita.

Nella tua morte ¢ racchiusa la morte di tutti;

nella tua risurrezione ¢ donata a tutti una speranza.
Dona alla nostra famiglia

di vivere sempre sotto il tuo sguardo

perché la nostra fede in te

si rafforzi e dia frutti di carita. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Teniamo in vista il crocifisso nelle nostre case [o, se non ¢’¢, lo mettiamo]
affinche la nostra sia — anche con questo segno — una casa di cristiani.
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“Sei nato tutto nei peccati e vuoi insegnare a noi? . I5 lo cacciarono fuori.

Gesi seppe che L'avevano cacciato fuori, e incontratolo gli disse: “I'u credi nel Figlio dell’nomo? ”. Egli rispose: “E
chi ¢, Signore, perché io creda in lui? . Gli disse Gesi: “Tu l'hai visto: colui che parla con te é proprio lui”. Ed
egli disse: “lo credo, Signore! . EE gli si prostro innanzi. Gesi allora disse: “lo sono venuto in questo mondo per
giudicare, perché coloro che non vedono vedano e quelli che vedono diventino ciechi”. Alcuni dei farisei che erano con
lui udirono queste parole e gli dissero: “Siamo forse ciechi anche noi? . Gesi rispose loro: “Se foste ciechi, non

]

avreste alcun peccato; ma siccome dite: Noi vediamo, il vostro peccato rimane”.

Benedizione dei figli
Figli: Benedicimi, papa (mamma)

Papa (Mamma)

(ponendo la mano sulla testa del figlio)
11 Signore ti benedica e ti protegga.
Figli: Amen.

Mamma (Papa)
Faccia risplendere il suo volto su di te e ti doni la sua misericordia.
Figli: Amen.

Papa (Mamma)
Rivolga su di te il suo sguardo e ti doni la sua pace.

Figli: Amen.

Tutti: (fanno il segno della croce dicendo)
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. Amen.
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Lunedi 8 marzo: “Devo fermarmi a casa tua”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 19,1-10)

Un womo di nome Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere quale fosse Gesiy corse avanti ¢, per
gl £l gl £l
oterlo vedere, sali su un sicomoro, poiché doveva passare di la. Quando giunse sul lnogo, Gesit alzo lo sguardo e gli
2l ¢l ¢l
disse: “Laccheo, scendi subito, perché oggi devo fermarni a casa tua”. In fretta scese ¢ lo accolse pieno di gioia.
g gl

Vedendo cio, tutti mormoravano: “E andato ad alloggiare da un peccatore! . Ma Zaccheo, alzatosi, disse al

Signore: “Ecco, Signore, io do la metd dei miei beni ai poveri; e se ho frodato qualenno, restituisco quattro volte

tanto”. Gesit gli rispose: “Oggi la salvezza ¢ entrata in questa casa; il Figlio dell’nomo é venuto a cercare e a

salvare cio che era perduto”.

Mamma: Dio vuol bene a tutti e cerca casa nella casa di tutti. Come un Padre, cerca soprattutto
chi ¢ pit lontano da Lui per riportatlo a casa. Cosi fa Gesu con Zaccheo e gli cambia la vita. Cosi
puo avvenire per ciascuno di noi: Gesu viene anche nella nostra casa per donarci la sua salvezza.

Figlio/a: Signore, Zaccheo ti cercava per curiosita:

Gen+Figli: Tu, invece, lo hai cercato per convertire il suo cuore e cambiare la sua vita.

Figlio/a: O Gesu, tu hai voluto andare proptio nella sua casa:

Gen+Figli: Anche adesso tu sei qui con noi, nella nostra casa: Ti ringraziamo!

Figlio/a: Sta sctitto nella Parola di Dio: “Ecco, io sto alla tua porta e busso™:

Gen+Figli: Aiutaci, Signore, a prestare ascolto a Te, che bussi alla porta del nostro cuore.
Allontana dalla nostra casa tante distrazioni, perché possiamo accorgerci della tua visita.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Non mancheremo di pregare con fedelta ogni giorno di questa
quaresima, ricordandoci I'un I'altro questo impegno, quando dovessimo dimenticarlo.
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Martedi 9 marzo: “Ti sono rimessi i peccati”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 5,17-26)

Aleuni uomini, portando sopra un letto un paralitico, lo calarono attraverso il tetto davanti a Gesa, nel mezz0
della stanza. Veduta la loro fede, disse: “Uomo, i tuoi peccati 17 sono rimessi”. Gli scribi e i farisei cominciarono a
discutere dicendo: “Chi ¢ costui che pronuncia bestemmie? Chi puo rimettere i peccati, se non Dio soltanto? . Ma
Gesa, conosciuti i loro ragionaments, rispose: “Perché sappiate che il Figlio dell'nomo ha il potere sulla terra di
rimettere i peccati: io 17 dico - esclamo rivolto al paralitico - alzats, prendi il tno lettuccio e va a casa tna”. Subito
egli 51 alz0 davanti a loro, prese il lettuccio e si avvio verso casa glorificando Dio.

Mamma: Il Signore, a questuomo paralizzato, dona il perdono dei peccati e la guarigione del
corpo. Cosi richiama noi, che per un male del corpo ci preoccupiamo subito, a saper guardare
anche al male del cuore, che ¢ ogni peccato che commettiamo, per riconoscetlo e per imparare a
chiederne il perdono a Lui, pentendoci di cuore.

Figlio/a: Signore, tu conosci il nostro cuore e sai quante volte sbagliamo:

Gen+Figli: Insegnaci a riconoscere il male che facciamo, donaci un pentimento sincero e fa’ che
confidiamo nel tuo perdono.

Figlio/a: Noi siamo sempre preoccupati della salute del corpo:

Gen+Figli: I'a’, o Signore, che abbiamo la stessa sincera preoccupazione per la salute della nostra
anima.

Figlio/a: Tu, o Gesu, hai donato la tua vita sulla croce per perdonarci i nostti peccati:

Gen+Figli: Donaci di accogliere il tuo perdono accostandoci al sacramento della Penitenza, nel
quale tu ti rendi presente per rinnovare in noi uno spirito nuovo.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Trovero un momento di silenzio per recitare un Salmo.
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DOMENICA 14 marzo:
GIORNO DEL SIGNORE - DOMENICA DEL CIECO NATO

Gesu ridona la vista ad un cieco e lo conduce alla fede.
Vangelo di Giovanni capitolo 9 - quarta domenica di Quaresima -

Goitta s i me!

Passando vide un nomo cieco dalla nascita e i snoi discepoli lo interrogarono: “Rabbi, chi ha peccato, lui o i suoi
genitori, perché egli nascesse cieco? . Rispose Gesai: “INé lui ha peccato né i suoi genitori, ma ¢ cosi perché si
manifestassero in lui le opere di Dio. Dobbiamo compiere le opere di colui che mi ha mandato finché é giorno; poi
viene la notte, quando nessuno puo pin operare. Finché sono nel mondo, sono la luce del mondo”. Detto questo
sputo per terra, fece del fango con la saliva, spalmo il fango sugli occhi del cieco e gli disse: “V'a a lavarti nella
piscina di Silve (che significa Inviato)”. Quegli ando, si lavo e torno che ci vedeva. Allora i vicini e quelli che lo
avevano visto prima, poiché era un mendicante, dicevano: “Non é egli quello che stava seduto a chiedere l'elemosina?
» Aleuni dicevano: “E lui”; altri dicevano: “No, ma gli assomiglia”. Ed egli diceva: “Sono io! . Allora gli
chiesero: “Come dunque 1i furono aperti gli occhi? ”. Egli rispose: “Quell’uomo che si chiama Gesn ha fatto del
Jango, mi ha spalmato gli occhi e mi ha detto: 1Va a Siloe e lavati! Io sono andato e, dopo essermi lavato, ho
acquistato la vista”. Gli dissero: “Dov’é questo tale? ”. Rispose: “Non lo s0”.
Intanto condussero dai farisei quello che era stato cieco: era infatti sabato il giorno in cui Gesn aveva fatto del fango
e gli aveva aperto gli occhi. Anche 7 farisei dunque gli chiesero di nunovo come avesse acquistato la vista. Ed egli disse
loro: “Mi ha posto del fango sopra gli occhi, mi sono lavato e ci vedo”. Allora alcuni dei farisei dicevano:
“Quest’nomo non viene da Dio, perché non osserva il sabato”. Altri dicevano: “Come puo un peccatore compiere
tali prodigi? ”. E ¢'era dissenso tra di loro. Allora dissero di nuovo al cieco: “Tu che dici di lui, dal momento che ti
ha aperto gli occhi? . Egli rispose: “TE un profeta! ”. Ma i Gindei non vollero credere di lui che era stato cieco e
aveva acquistato la vista, finché non chiamarono i genitori di colui che aveva ricuperato la vista. E li interrogarono:
“F questo il vostro figlio, che voi dite esser nato cieco? Come mai ora ci vede? ”. I genitori risposero: “Sappiamo che
questo ¢ il nostro figlio e che ¢ nato cieco; come poi ora ci veda, non lo sappiamo, né sappiamo chi gli ha aperto gl
occhiy chiedetelo a lui, ha leta, parlera lui di se stesso”. Questo dissero i sunoi genitors, perché avevano paura dei
Gindei; infatti i Gindei avevano gia stabilito che, se uno lo avesse riconosciuto come il Cristo, venisse espulso dalla
sinagoga. Per questo i suoi genitori dissero: “Ha l'etd, chiedetelo a lui! .
Allora chiamarono di nunovo nomo che era stato cieco e gli dissero: “Dd gloria a Dio! Noi sappiamo che
quest’nomo ¢ un peccatore”. Quegli rispose: “Se sia un peccatore, non lo so; una cosa so: prima ero cieco ¢ ora ci
vedo”. Allora gli dissero di nuovo: “Che cosa ti ha fatto? Come 1i ha aperto gli occhi? ”. Rispose loro: “Ve I'ho gid
detto e non mi avete ascoltato; perché volete udirlo di nuovo? Volete forse diventare anche voi suoi discepoli? ™.
Allora lo insultarono e gli dissero: “Tu sei suo discepolo, noi siamo discepoli di Mose! Noi sappiamo infatti che a
Mose ha parlato Dio; ma costui non sappianmo di dove sia”. Rispose loro quell'nomo: “Proprio questo ¢ strano, che
voi non sapete di dove sia, eppure mi ha aperto gli occhi. Ora, noi sappiamo che Dio non ascolta i peccatori, ma se
uno é timorato di Dio e fa la sua volonta, egli lo ascolta. Da che mondo é mondo, non s'¢ mai sentito dire che uno
abbia aperto gli occhi a un cieco nato. Se costui non fosse da Dio, non avrebbe potuto far nulla”. Gli replicarono:
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Sabato 13 marzo: “Abbi pieta di me”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 18,9-14)

Disse ancora questa parabola per alcuni che presumevano di esser ginsti e disprezzavano gli altri: “Due nomini
salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e l'altro pubblicano. 1/ fariseo, stando in pieds, pregava cosi tra sé: O
Dio, # ringrazio che non sono come gli altri nominz, ladri, inginsti, aditlteri, e neppure come questo pubblicano.
Digiuno due volte la settimana e pago le decime di quanto possiedo. Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, non
osava nenimeno alzare gli occhi al cielo, ma si batteva il petto dicendo: O Dio, abbi pietd di me peccatore. Lo vi dico:
questi torno a casa sua giustificato, a differenza dell'altro, perché chi si esalta sara umiliato e chi si numilia sara
esaltato”.

Mamma: domani ¢ domenica, giorno del Signore. Il Vangelo che abbiamo ascoltato ci descrive
con quale cuore dobbiamo prepararci all’incontro col Signore nella S.Messa: 'umilta di chi
riconosce la propria colpa, la fiducia nella bonta del Padre, la disponibilita a guardare gli altri con
gli occhi di Dio. Un cuore aperto a ricevere e a dare perdono.

Figlio/a: Signore, spesso abbiamo il cuore del fariseo, non sincero

Gen+Figli: Suscita anche in mezzo alla nostra comunita dei giovani che rispondano alla tua
chiamata.

Figlio/a: Signore, tu chiami ogni giorno anche noi:

Gen+Figli: Insegnaci a riconoscere la tua voce, ad accoglierla e a praticarla nella nostra vita.
Figlio/a: C’¢ tanto bisogno nel mondo del tuo vangelo:

Gen+Figli: Aiuta, Signore, i nostri missionari, fa’ che non scoraggino mai nelle difficolta,
possano conservare viva la fiducia in te, anche quando i frutti sono scarsi.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Leggiamo insieme il Vangelo di domani, giorno di festa, giorno del

Signore [pagina seguente]
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Mercoledi 10 marzo: “La tua fede ti ha salvata”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 7,36-50)

Una donna peccatrice venne da Gesil e piangendo ai piedi di lui comineio a bagnarli di lacrime, poi li ascingava con
7 suoi capelli, li baciava e Ii cospargeva di olio profumato. A quella vista un fariseo che l'aveva invitato penso tra sé.
“Se costui fosse un profeta, saprebbe chi ¢ colei che lo tocca: ¢ una peccatrice”. Gesi allora gli disse: “V'edi questa
donna? Sono entrato nella tna casa e tu non m’hai dato I'acqua per i piedi; lei invece mi ha bagnato i piedi con le
lacrime e li ha ascingati con i suoi capelli e non ha cessato di baciarmi i piedi. Tu non mi hai cosparso il capo di
olio profumato, ma lei mi ha cosparso di profumo i piedi. Per questo ti dico: le sono perdonati i snoi molti peccati,
poiché ha molto amato”. Poi disse a lei: “Ii sono perdonati i tnoi peccati”. La tua fede ti ha salvata; va' in pace! .

Mamma: Gesu ci mostra il volto misericordioso del Padre che ¢ nei cieli, il quale accoglie tutti,
anche chi ¢ malvisto dalla gente. Egli domanda soltanto che ognuno sappia riconoscere il proprio

peccato e ne chieda sinceramente perdono.

Figlio/a: Signore, tu non hai giudicato male questa donna del vangelo, ma I’hai accolta e
perdonata:

Gen+Figli: Insegna anche a noi a non giudicare le persone dalla apparenza, ma a guardare al loro
cuore.

Figlio/a: Signote, noi ci riteniamo sempre piu giusti degli altri:

Gen+Figli: Donaci umilta e grandezza di cuore, per voler bene a tutti.

Figlio/a: Quanto male ¢’¢ nel mondo, o Signote:

Gen+Figli: Fa’ che non ci scoraggiamo di fronte al male, ma abbiamo a combatterlo con tutte le
nostre forze nella vita di ogni giorno.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro. ..
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamoci del salvadanaio che ci ¢ stato consegnato e facciamo
qualche rinuncia per chi ha bisogno.
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Giovedi 11 marzo: “Era perduto ed ¢ stato ritrovato”

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo il Vangelo di Gesu (Luca 15,11-32)

Gesn disse: “Un nomo aveva due figh. 1] pin giovane parti per un paese lontano e la sperpero le sue sostanze.
Quando ebbe speso tutto, in quel paese venne una grande carestia ed egli comincio a trovarsi nel bisogno. Allora
rientro in se stesso e disse: Mi levero e andro da mio padre e gli diro: Padre, ho peccato contro il Cielo e contro di te;
non sono pin degno di esser chiamato two figlio. Parti e si incammino verso suo padre.Il padre lo vide ¢ commosso gli
corse incontro, gli si getto al collo e lo bacio. I/ figlio gli disse: Padre, ho peccato contro il Cielo ¢ contro di te; non
sono piit degno di esser chiamato tuo figlho. Ma il padre disse ai servi: Presto, portate qui il vestito pin bello e
rivestitelo, mettetegli lanello al dito e i calzari ai piedi. Facciamo festa, perché questo mio figlo era morto ed ¢
tornato in vita, era perduto ed é stato ritrovato.

Mamma: [La misericordia del Padre ¢ senza fine. Come ¢ descritto in questa parabola, Dio Padre
accoglie e perdona i figli che tornano a Lui. Il figlio, che era andato lontano da casa, adesso ¢
pentito di averla lasciata, ritorna e chiede perdono. Cosi Dio Padre fa con ciascuno di noi.

Figlio/a: Signore, con questa parabola tu ci doni fiducia e speranza:

Gen+Figli: Anche quando sbagliamo, siamo certi del tuo perdono.

Figlio/a: Questo figlio ¢ stato capace di riconoscere il male compiuto e di chiederne il perdono
con umilta:

Gen+Figli: Per questo ti preghiamo insieme come il re e profeta Davide ci ha insegnato nel
salmo 50:

“Pieta di me, Signore, secondo la tua misericordia. Non guardare i miei peccati e cancella tutte le
mie colpe. Crea in me un cuore puro e rinnova in me uno spirito di fortezza e di santita”. Amen.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Prepariamoci a ricevere il perdono di Gesu andando a confessarci.
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Venerdi 12 marzo: Adoriamo la tua Croce, Signore

Gen+figli: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Papa: Ascoltiamo la Passione di Gesu (Luca 23,33-43)

Quando ginnsero al lnogo detto Cranio, la crocifissero Gesit e i due malfattori, uno a destra e laltro a sinistra.
Gesa diceva: “Padre, perdonal, perché non sanno quello che fanno™. Dopo essersi poi divise le sue vesti, le tirarono
a sorte.

Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: “Non sei tu il Cristo? Salva te stesso e anche noi!”. Ma laltro lo
rimproverava: “Neanche tn hai timore di Dio e sei dannato alla stessa pena? Noi giustamente, perché riceviamo il
giusto per le nostre azioni, egli invece non ha fatto nulla di male”. E agginnse: “Gesi, ricordati di me quando
entrerai nel tuo regno”. Gli rispose: “In verita i dico, 0ggi sarai con me nel paradiso™.

Mamma: oggi ¢ venerdi, giorno che ci ricorda la morte del Signore in croce. E proprio in croce
Gesu diede il suo perdono a coloro che lo stavano uccidendo. E ancora, I'ultima parola di Gesu
prima di morire ¢ stata la promessa al malfattore pentito di accoglierlo nel suo paradiso. Davvero
il perdono ¢ il dono piu grande del Signore.

Figlio/a: E troppo grande per noi, o Ges, il tuo esempio di perdono:

Gen+Figli: Insegnaci ad amare e a perdonare come hai fatto tu.

Figlio/a: Tanti popoli, Signore, sono in guerra e non credono nella pace:

Gen+Figli: Non permettere che vinca l'odio, cambia il cuore dei malvagi, dona pace e
riconciliazione.

Figlio/a: I’egoismo di pochi tiene schiave tante persone:

Gen+Figli: Fa’ che i popoli possano vivere nella giustizia e nella liberta, in un vita dignitosa,
perché siamo tutti figli dell’unico Padre e siamo tutti fratelli.

Papa: Preghiamo ora insieme il Padre, come Gesu ci ha insegnato: Padre nostro...
Mamma: A Maria affidiamo la nostra famiglia: Ave Maria. ..

Un impegno di famiglia: Ricordiamoci, tra le tante notizie di ogni giorno, di dare importanza a
quelle che parlano di tanti popoli e persone che vivono senza pace.
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