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Come si riceve

il perdono dei peccati

I peccati veniali possono essere perdonati 

con la Confessione, ma anche in altri 7 

modi:

1. Chiedendone perdono all'inizio della 

Messa (atto penitenziale)

2. Con l'esame di coscienza e l'Atto di 

dolore (soprattutto a sera)

3. Segnandoci con l'acqua benedetta (che 

ci ricorda il Battesimo)

4. Con la preghiera

5. Con la lettura della parola di Dio

6. Perdonando le offese (Mt 6, 14-15)

7. Con un'opera di carità o un sacrificio 

(digiuno, pellegrinaggio, elemosina) (1Pt 

4,8)

Però bisogna sempre essere pentiti del 

peccato e impegnarsi a non farlo più.

- Il Sacramento del Perdono è un momento 

importante: è come un nuovo Battesimo. 

Incontri Gesù crocifisso e risorto, che ti 

aspetta, ti accoglie e ti perdona.

- Prepàrati: leggi la parola di Dio, fa' 

l'esame di coscienza ricordando i 

Comandamenti, chiedi perdono.

- Presèntati al sacerdote con devozione, 

raccolto, in preghiera.

- Sii sincero nel dire i peccati, ascolta le 

parole del confessore.

- Confèssati con fiducia, ricevi il perdono 

con gioia, ringrazia il Signore e 

promettigli di essere fedele.

IL CONFESSORE

è ministro di Gesù risorto: gli presta 

le orecchie (per ascoltare i tuoi 

peccati), il cuore e ele labbra (per 

darti buoni consigli), le mani (per 

imporle sul tuo capo e invocare su te lo 

Spirito Santo).




